
 

 
令和 5 年 10 月 20 日 
勿来地区駅伝大会   
会長  阿 部  廣 

 
第 4 回勿来地区駅伝大会要項 

 
 
1.目 的 地域住民の健康増進と体力及び競技力向上を目指すとともに、仲間とたすきをつなぐことで

友好の輪を深め、相互の親睦と交流を図る。 

2.主 催 いわき市勿来地区体育協会 

3.主 管 勿来地区駅伝大会実行委員会 

4.後 援 いわき市、いわき市議会、いわき市教育委員会、福島民報社、福島民友新聞社、いわき民報社 
 
5.協 力 いわき南警察署、いわき市消防本部勿来消防署、いわき市消防団第三支団、いわき南地区交

通安全協会、いわき市南地区交通教育専門員、沼部公民館、長子公民館、呉羽総合病院、社

会福祉法人 大倉保育園、学校法人 星学園、いわき市スポーツ推進委員 

6.特 別 協 賛  クレハグループ、常磐共同火力株式会社 勿来発電所、株式会社マルト、 

常磐火力産業株式会社、日本製紙株式会社 勿来工場、いわき大王製紙株式会社、 

根本通商株式会社 

7.協 賛 勿来地区企業、商店会、団体 

8.日 時 令和 6 年１月 28 日(日)（小雨決行・荒天中止） 

（1）スタート ①中高生・一般男女 10：00 ②小学生男女 10：10 
 

9.開閉会式   

（1）開会式 ；8 時 00 分（3 回大会より受付時間を 30 分早めた）  

南部アリーナ館内 閉会式；競技終了後 アリーナ館内 
（2）選手受付；7 時 00 分～7 時 30 分（3 回大会より受付時間を 30 分早めた） 

南部スタジアムバックネット裏入り口(補欠からのエントリー変更可) 
（3）来賓受付；7 時 00 分～8 時 00 分 アリーナ外 エントランス 

 

10.駅伝コース 別紙参照 

（1）小学生男女    スタジアム スタート・ゴール 南の森スポーツパーク周回コース 

6 区間/6 周 距離 1.78 ㎞/区間 距離合計 10.68 ㎞ 

（2）中高生・一般男女  公道周回コース 9：55～12：00 全コース交通規制 

スタジアムスタート～沼部町～三沢町～中ノ町～江栗～細谷 ～ス

タジアムゴール 6 区間/3 周 距離合計 21.19ｋｍ 

11.チーム編成（4 部門） 
（1）小学生男子の部       ；6 名 
（2）小学生女子の部       ；6 名                     
（3）中高生・一般男子の部    ；6 名      
（4）中高生・一般女子の部    ；6 名（尚 60 才以上の男子 2 名迄可とする）    

    
  ※6 名揃わないチームについてもエントリーを認めます。 
   但し、区間賞は認めません。 

※１月 19 日（金）以降のエントリー変更は集計の混乱防止から、補欠以外からは認めません。 
※交通規制の都合上、1 時間 15 分（中高生・一般の部）を切らないチーム編成にご協 

力願います。 
 

12.参加資格  
（1）地区の部；勿来地区を拠点に活動する団体 
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         （2）オープンの部              ；いわき市内を拠点に活動する団体 

13.参加費   

（1）小学生の部            ；1,800 円/チーム 

（2）中高生・一般の部      ；3,000 円/チーム               

 

14.表彰 
4 部門の大会終了後、記録集計纏まり次第アリーナで行う 

（1）団体の部；優勝、準優勝、３位（地区、オープンの部）  
（2）個人の部；区間賞（地区、オープンの部） 
（3）参加者全員に参加賞    
(4）地区の部団体優勝 トロフィー授与  

   ①いわき市長賞         ；小学生女子 
   ②いわき市教育長賞       ；小学生男子 
   ③いわき市議会議長賞      ；中高生・一般女子 
   ➃いわき市勿来地区体育協会会長賞；中高生・一般男子 

 
 15.募集期間  令和 5 年 11 月 1 日（水）～ 令和 5 年 12 月 10 日（日）必着 

                     

（1）勿来地区体育協会へ電子メールで申し込む。 

（2）参加申込書保管場所 いわき市体育協会 HP➞地区・エリア別➞勿来地区体育協会➞ 

          第 4 回勿来地区駅伝大会（要項等各種資料添付） 

（3）参加申込書、エントリー変更届（ECXEL）ダウンロードし記載下さい。 
（4）申し込み先メールアドレス；nakoso.taikyo@gmail.com 

 受領しましたら返信しますので、確認出来ない時は問い合わせして下さい。 
（5）住所     ；いわき市錦町大島 1 （勿来支所内 勿来地区体育協会） 

      （6）問い合わせ先 ; 090-5843-7413 （実行委員長 藤堂隆夫） 
      （7）FAX      ; 0246-56-1746（電子メール使用不可の方） 
       ※エントリーチーム数は小学生の部 30 チーム、中高生・一般の部 30 チームを先着

順で締め切ります。 
 
16.駅伝参加承諾書 
     （1）小学生の部のみでチーム（個人ごとは不要）承諾書（添付記入用紙に記載）の提出 
 
17.選手・付添人（中高生・一般の部）の移動・回収 沼部公民館送迎 マイクロバス 2 台 

（1）移動；付添い者   出発；南部スタジアム東側角地  8：40 出発（乗車確認）  
到着；沼部公民館西側道路 

選手 2 区  選手乗車の確認をします。    9：00 〃 
選手 4 区        〃               9：20 〃         
選手 6 区       〃               9：40 〃     

（2）回収；1 区選手は 3 区終末後、3 区選手は 5 区終末後、鮫川白鳥見台遊園駐車場 
5 区選手・付添人は鳴沢中継所共に中岡町経由 

※コース警備（ポンプ車）、迂回路誘導（自家用車）担当者  アリーナ 9：00 に出発 
※運営役員（自家用車）アリーナ 8：40 迄に出発し、沼部公民館北側駐車場。 

 
18.参加部門及びタスキの色表示 
     （1）地区、オープンの部  

①小学生男子      ；青 
        ②小学生女子      ；赤 
        ③中高生・一般の部男子 ；黒  
        ➃中高生・一般の部女子 ；ピンク 
     （2）繰り上げスタート（中高生・一般の部のみ）は白色  
 
19.トイレ  
     （1）小学生の部、中高生・一般の部（1・3・5 区）       
        ①アリーナ 
        ②スタジアム 
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（2）中高生・一般の部（2・4・6 区） 
   ①沼部公民館 1 階 男子 
   ②沼部公民館 女子簡易式トイレ 1 基 

③鳴沢中継所 男女簡易式トイレ 2 基 
④長子公民館 男女 

  
20.更衣室（選手着替え） 

（1）小学生の部、中高生・一般の部（1・3・5 区） 
①男子 アリーナ柔道場  
②女子 アリーナ会議室 
③男女 スタジアム内更衣室 

（2）中高生・一般の部（2・4・6 区）  
①沼部公民館 男子 1 階大広間  
②沼部公民館 女子 2 階大広間  

 
21.本部   
      スタジアム内 記者席 実行委員長 090-5843-7413 
 
22.AED 設置場所 
     （1）スタジアム内 記者席 

（2）南の森入り口中継所 
（3）鳴沢中継所 

 
23.看護師、柔道整復師待機場所 
     （1）スタジアム 記者席 
 
24.競技規則 

（1）２023 年度日本陸上競技連盟の駅伝競走基準により行う。 
（2）選手は主催者側より渡されたナンバーカードを胸部と背部にピン（主催者側 

準備）留めすること。 
（3）選手は主催者側より渡されたタスキにより中継すること。 

      （4）選手は走行区分について道路(車道)の右側、スタジアム内外は誘導マーク(ライ 
ン)に従い走ること。 

（5）コールは、スタート前の 1 回のみとし、スタート及び通過予定時間の 15 分前に
行う。 

          但し、小学生の部 2 区以降については各区の先頭選手通過後コールを行う。 
選手本人（代理不可）とし胸部・背部のチーム No と区間 No の確認を行う。 
1 区のみタスキ保持の確認を行う。到着予定時間（中高一般の部添付）確認の事 

      （6）競技中体調不良、ケガ等により競技続行不能な場合は、補欠を用いる事ができる。 
       但し、この場合は区間の出発点からのスタートとする。 

（7）女子が男子の代わりになることは可能とする。 
     （8）繰り上げスタート 

①小学生の部は行わない. 
②中高生・一般の部は 2 区～6 区でトップ通過後 10 分後に実施する。 

（9）道路を横断する際は、選手と接触の恐れが有り、危険ですので役員の指示に従 
うこと。 

（10）スタート後の選手及び大会関係者のスタジアム内への入退場は、選手との接触等の
危険防止から 3 塁側扉から出入りすること。 

（11）小学生、1.3.5 区中高生一般の部の駅伝スタート後のウオーミングアップはアリー
ナ北側道路の歩道を利用すること。 

（12）大会中に発生した事故等については応急処置を除き、一切の責任は負いません。 
 

25.次の事項に該当した場合は失格とする。 
     （1）途中、他力の援助をうけたもの。 
     （2）係員の指示に従わないもの 
     （3）他チームの選手を妨害したもの。 
     （4）参加資格範囲に違反したもの。 
     （5）自己のコースを完全に走らないもの。 
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26.人または車両による伴走は一切認めない。 
 
27.各自、スポーツ障害保険に加入し参加こと。 
 
28.エントリー変更  

（1）添付の書式に令和 6 年１月 19 日（金）監督者会議当日まで参加申し込み先に送付
又は持参願います。 

 
29.体調管理について 

（1）参加者は、各自の責任において事前に健康診断を受診する等体調は万全の配慮を 
したうえで参加する事。但し、体調不良（発熱、咳、たん、のどの痛み）が見られ
る場合は、無理をしないで出走を取り止め等の処置をお願いします。 

（2）マスク着用については個人の判断にまかせ、密着した場合等はマスクの着用を推 
奨します。 

 
30.個人情報について 
     （1）撮影された写真及び動画について、勿来地区体育協会資料、新聞、及び HP 等に公

開される場合があり、参加申し込みされた事で承知と受け止めます。 
 
31.監督者会議 

（1）令和 6 年 1 月 19 日（金）18 時 30 分～ 錦公民館 2F 大会議室 
        （2）会議当日に参加費を受け付けます。 

（3）監督者会議に出席しないチームは参加を認めない。 
 

32.大会開催可否態度決定 
     （1）当日荒天の場合は主催者が午前 6 時迄に開催可否の判断をする。参加チーム代表者

は午前 6 時以降、実行委員長（090-5843₋7413）に電話で照会すること。 
 

33.駐車場について 
（1）監督者会議に 6 台/1 チームの駐車場許可証を配布します。 

選手駐車場；第 1（ﾃﾆｽｺｰﾄ南側）・臨時駐車場（取り付け道路北側） 
役員 〃 ；スタジアム北側・第 2（取り付け道路南側） 

         （2）競技中は全ての駐車場からの移動は危険ですので出来ません。 
      （3）駐車場は限りがありますので相乗りで来場願います。     

     （4）駐車の際は、係員の指示に従い移動願います。 
（5）路上駐車は危険ですので絶対しないこと。 

 
34.交通規制開始・解除 
   開始 9 時 55 分～12 時 00 分 全コース一斉 

解除 中高生一般の部、6 区最終ランナー直後のパトカー通過後にポイント毎実施します。 
         全体の交通規制解除は6区最終ランナーが南の森スポーツパーク入り口道路に入った時

点で実施します。 
   

交通規制解除の流れ  南署交通課➞実行委員長➞競技役員責任者➞競技役員 
 
35.自然災害発生時の対応について                      
         道路上の降雪、凍結によって転倒等の恐れが有る場合、又震度 4 以上の地震が発表さ

れた場合、大会会長が自然災害等の状況を総合的に判断し、大会の実施、継続、中止

を判断する。 
 
36.緊急事態発生時の対応について 

         火災による消防車出動、事故・急病等による警察車両・救急車出動等が発生した場

合、可能な限り駅伝コースの迂回路を走行するが、不可避の場合、大会会長が状況を

総合的に判断し、大会の実施、継続、中止を判断する。 

 

 

 

以上 
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