
① 個人競技とする。

② スタートは同時一斉スタートとする。

③ 各種目及び距離は次のとおりとする。

：　10周（　12.3ｋｍ）

：　10周（　12.3ｋｍ）

：　８周（　9.84㎞）

：　５周（　6.15ｋｍ）

④ レース中水分等の補給は認めない。

⑤ 周回遅れの選手は、先導バイク又は係員の指示に従って走ること。原則として先頭がフィニッシュするまで走行できる。

⑥ チップを利用して自動計測をするため、必ずチップを所定の位置に付けて競技すること。

また、計測チェックテントを設けるので必ずレース前にチップの動作をチェックすること。

⑦ ニュートラリゼーション：ニュートラリゼーションは認めない。ロードレース規則を準用する。

⑧ 各レースとも、先頭がゴールしてから新しい周回には入らない。

①

②

③ ブルホーンハンドル、トライアスロンハンドル及びファニーバイク等の使用は禁止する。

④

①

②

③ グローブを着用すること。

④ ゼッケンまたはフレームプレートは、は、当日支給したものを装着すること。レース後、返却すること。

⑤ 走行中に蛇行したり他の選手の前を横切った行為が認められたときは失格とする。

⑥

⑦ 代理出走（替え玉出走）、その他不正が認められた場合は失格とする。

⑧ 記録については自動計測するため、計測チェックを行い、機器が正常かどうか確認すること。

⑨ 危険防止のうえからも、会場周辺の公道では試走をしないこと。

⑩

⑪ 大会役員、競技役員等の指示には従わなければならない。

⑫ ゴミは各自持ち帰ること。

⑬ 駐車場については十分に確保されているため、路上駐車等不法な行為は一切しないこと。

小中学生の部

一般女子（高校生含む）

各クラスとも、審判員等から失格を宣告された選手は速やかに競技を中止し、ヘルメットをはずして、競技の邪魔
にならないように安全を確認して競技コースの外へ出ること。

競技中の病気、傷害に対しては応急処置を取るが、それ以後については、本人が一切の責任を負わなければな
らないので、保険証を持参すること。

使用自転車は、ロードバイク又はこれに準ずるものでフリー式とし、トラックレーサーは認めない。

競技上危険となるランプ、ミラー、キャリア、スタンド、泥よけ及び錠前等の部品は事前に取り外しておき、前後の
ブレーキは完全なものにしておくこと。

当日の車両検査は行わないので、各自の責任において、最寄の自転車店等で事前に車両検査を受けて参加す
ること。車両規格に違反する場合は、レースに参加できない。その場合、参加料は返金しない。

注 意 事 項

ク　リ　テ　リ　ウ　ム 実　施　要　項

競 技 方 法 　個人競技とし、各種目ごと一斉にスタートする。１周1.23ｋｍ、高低差約１０ｍ、幅員６ｍから１２ｍ
のコースを周回する。【雨天決行】

一般男子39歳以下（高校生含む）

一般男子40歳以上

令和５年10月９日現在、未成年の者が申し込みをする場合は、保護者の同意を必要とする。保護者の同意がな
い場合は出場できない。

参加選手は、（公財）日本自転車競技連盟公認ヘルメットを着用しなければならない。

そ の 他

　この大会は、サイクルイベント2023inいわきの一環として実施するクリテリウムとなります。
　今年度、サイクルイベント2023inいわきは、福島県が実施する「do！浜通り」事業の対象イベントとなっており、来
場者は、1名につき1回に限り、500円分の「dポイント」がプレゼントされます。

車 両 規 格

「do！浜通り」については、こちらで確認！


