
いわき市体育協会自転車専門委員会　　　　 いわき市スポーツ推進委員会

令和５年10月９日（月・祝） 【雨天決行】

21世紀の森公園（いわき市常磐湯本町上浅貝）

１ ★クリテリウム【一般参加】

２ ★ママチャリ耐久レース【一般参加】

３ ★三輪車耐久レース（小学生の部、一般の部（中高生含む））

４ ★自転車教室（年中～小学生低学年対象、保護者同伴）

５ ★ママチャリ一本橋レース（小学生以上で自転車が乗れる方）（※当日自由参加）

６ ★おもしろ自転車体験コーナー（※当日自由参加）

７ ★競輪PRコーナー

８ ★日本パラサイクリング連盟PRコーナー

９★飲食コーナー

　高さ５ｃｍ・幅４０ｃｍ長さ２０ｍの一本橋の上を脱輪せずに早く渡りきることができるかを競うレースです。

　一般の方にパラサイクリングへの理解を深めてもらうため、特設のＰＲコーナーを設置します。

主 管

開 催 日

　21世紀の森駐車場内特設コース内で、年中（5歳）から小学生低学年を対象に、誰でも自転車が乗れる
ようにやさしく指導します。なお、保護者同伴及び自転車持参にての参加をお願いします。（※若干の自転
車は事務局で用意）

　21世紀の森駐車場内特設コースを、時間内に１チーム３名が、走者を交代しながら三輪車で走り続け、
周回数を競うレースです。（※レース時間は３０分）

開 催 場 所

実 施 内 容

　21世紀の森会場内特設コース（1周1.23㎞）を周回し、ゴールタイムを競うレースです。
　（※周回数：10周、一般女子は８周、小中学生の部は５週）

　クリテリウムコースを時間内に1チーム５名以内の走者が交代をしながらママチャリで走り続け、周回数を競
うレースです。（※レース時間は１時間）

　「おもしろ自転車」の無料体験コーナーを設置します。

 　来場者のため、各種軽食や飲み物などの飲食ブースを設置します。

　一般の方に競輪への理解を深めてもらうため、特設のＰＲコーナーを設置します。

共 催 い わ き 市

  

サイクルイベント2023ｉｎいわき開催要項

趣 旨

主 催 い わ き 市 体 育 協 会

　身近な乗り物である自転車は、身体に負荷の少ない誰もが気軽に楽しむことができる健康的な
スポーツとして親しまれ、自然環境にやさしい環境共生型の交通手段として注目されています。
　これからの健全なサイクルスポーツの普及と発展のため、市民が参加することができるサイクル
アトラクションを開催し、本市のイメージアップに努め、豊かで潤いのある地域社会の形成に寄与
することを目的とするものであります。
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日　　程 10月９日（月・祝）

★クリテリウム

★ママチャリ耐久レース

★三輪車耐久レース

★ママチャリ一本橋レース

★飲食コーナー

第１レース １０：００～１０：３０

第２レース １０：４０～１１：１０

軽食＆飲み物提供 １０：００～１５：００

一般女子（高校生含む） １１：２０～１１：５０

★日本パラサイクリング連盟ＰＲコーナー

内　容 時　　　　間

教　室 １３：００～１５：００

時　　　　　間

受　付 １２：００～１３：００

受　付 ８：３０～９：３０

内　容 時　　　　　間

受付及びレース １０：００～１５：００

パラサイクリングPR等 １０：００～１５：００

１１：２０～１１：５０

★自転車教室

内　容 時　　　　　間

内　容 時　　　　間

※随時受付を行い、人数が揃い次第レースを開催

★競輪ＰＲコーナー

内　容 時　　　　間

競輪疑似体験等 １０：００～１５：００

★おもしろ自転車体験コーナー

内　容 時　　　　間

一般40歳以上（女子含む） １０：４０～１１：１０

おもしろ自転車 １０：００～１５：００

内　容 時　　　　　間

一般39歳以下（高校生含む） １０：００～１０：３０

小中学生の部
（小学5年～中学3年）

１２：００～１２：３０

内　容 時　　　　間

本　戦 １３：３０～１４：３０

内　容

第３レース

２



　　 ★クリテリウム

　・健康な男女で、過去において自転車競技レース経験を有し、以下に該当するものとします。

　　

・自転車レース経験のある39歳以下の男子（高校生を含む）

・周回数：１０周（12.3㎞）

・自転車レース経験のある40歳以上の男子

・周回数：８周（9.84㎞）

・自転車レース経験のある高校生以上の女子

・周回数：５周（6.15㎞）

・自転車レース経験のある小学５年から中学３年までの男女

★ママチャリ耐久レース

　・高校生以上の健康な方。

　 　・１チーム５名以内で編成。（１名での参加は不可。）

　・自転車持参での参加も可（自転車が無い場合は主催者からの貸出しも可：数に限りあり）

★三輪車耐久レース

　・小学４年生以上の健康な方。

　 　・１チーム３名以内で編成。（１名での参加は不可。）

　・詳細は別紙「三輪車耐久レース募集要項」のとおり。

★自転車教室

　・年中（５歳）から小学生低学年までの健康な方。

　・保護者同伴、自転車持参での参加。

　・詳細は別紙「自転車教室募集要項」のとおり。

★ママチャリ耐久レース

★自転車教室　及び　三輪車耐久レース

　・申込書に必要事項を記入し、大会事務局まで郵送か持参により申込みください。（※令和５年9月22日（金）締切)

　・申込を受けた方には、大会参加証を送付するので、大会当日受付に提示してください。

★クリテリウム

　・参加者1名：３，０００円（小中学生は1名1,500円）

※申し込み後の参加取り消し、当日不参加、荒天中止等、如何なる場合も参加料は返金いたしませんので、ご了承ください。

※参加者全員に記念品を贈呈。

★ママチャリ耐久レース

　・参加１チーム：３,０００円

※申し込み後の参加取り消し、当日不参加、荒天中止等、如何なる場合も参加料は返金いたしませんので、ご了承ください。

※全ての参加チームに記念品を贈呈。

★自転車教室

※参加者全員に記念品を贈呈。

　・スポーツエントリーでの申込み（※令和５年9月22日(金)締切）
　　（https://www.sportsentry.ne.jp/event/t/92961）

・周回数：１０周（12.3㎞）

参　加　資　格　等

　・詳細は別紙「クリテリウム実施要項」のとおり。

種　　別 資　　格　　等

一般40歳以上

一般女子
（高校生含む）

（観光文化スポーツ部スポーツ振興課内）

ＴＥＬ　０２４６－２２－７５５３

ＦＡＸ　０２４６－２２－１２８５

一般39歳以下
（高校生含む）

小中学生の部

参　　加　　料

★三輪車耐久レース

　・参加料：無料

お問合せ先

〒970-8686　福島県いわき市平字梅本21番地

　サイクルイベント2023 in いわき事務局

　・詳細は別紙「ママチャリ耐久レース実施要項」のとおり。

申　込　方　法

★クリテリウム

　・スポーツエントリーでの申込み（※令和５年9月22日(金)締切）
　　（https://www.sportsentry.ne.jp/event/t/92961）

３

スポーツエントリーは、

こちらから ➡


