
令和2年10月13日 
 

勿来地区体育協会   
会長  阿部 廣 

 
令和 2年度 第 1回勿来地区駅伝大会実施要項  

  兼スタジアム・アリーナ・テニスコートで遊ぼう(駅伝大会終了後) 

 
1.目 的 地域住民の健康増進と体力及び競技力向上を目指すとともに、仲間とたすきをつ

なぐことで友好の輪を深め、相互の親睦と交流を図る。 
2.主 催 勿来地区体育協会  
3.後 援 いわき市、いわき市教育委員会 、福島民報社、福島民友新聞社、いわき民報社  
4.協 力 看護師（依頼中）、スポーツ推進員  

5.特別協賛  クレハグループ、常磐共同火力株式会社 勿来発電所、株式会社マルト、 
常磐火力産業株式会社、日本製紙株式会社 勿来工場、いわき大王製紙株式会社、 
根本通商株式会社 

6.協 賛 勿来地区企業、商店会 

7.参加費 小学生の部    1,400円/チーム（100円/一人）  
中学生以上の部  1,600円/チーム（200円/一人） 

8.日 時 令和３年１月 24日(日)（小雨決行）予備日；令和 3年 1月 31日(日) 
（開催可否が難しい雨天の場合、代表者が 7：00に下記の高橋又は藤堂迄連絡下さい） 
スタート 10：00 （小学生、中学・高校・一般の部男女同時スタート） 

9.コース 南の森スポーツパーク施設内周回コース 詳細は別紙のとおり 
     スタート・ゴール；南部スタジアム内 
 

10.開閉会式 開会式:9時 00分 アリーナ館内 閉会式：競技終了後 アリーナ館内 
選手受付 7時 30分～8時 30分 アリーナ屋外交流広場(エントリー変更も受付事可) 

 
11.表 彰 団体の部；優勝、準優勝、３位（地区、オープンの部）  

個人の部；区間賞（地区、オープンの部） 
     4部門の大会終了後、記録集計纏まり次第アリーナで行う 

      全員に参加賞 
 
12.参加資格 勿来地区を拠点に活動する団体 
          オープンの部(勿来地区以外で活動する団体) 

 

13.チーム編成（4部門） 
（1）小学生男子の部(14名)               0.94㎞/区間 
（2）小学生女子の部(14名)               0.94㎞/区間 
（3）中学生・高校生・一般男子の部(8名)  1.88㎞/区間 
（4）中学生・高校生・一般女子の部(8名)  1.88㎞/区間 
・小学生男女の部 14区間 合計 13.2㎞  総合予想タイム 男女 ≒54分 

       ・中・高・一般男子の部  8区間 合計 15.0㎞   〃      男  ≒60分 
・中・高・一般女子の部  8区間 合計 15.0㎞    〃   女  ≒70分 
・補 欠；4名                          



 
14.更衣室 

選手着替え室 
（1）男子 アリーナ練習場（柔道場）（2）女子 アリーナ会議室 
（3）男女 スタジアム内更衣室 

 
15.競技規則 

（1）２020年度日本陸上競技連盟の駅伝競走基準により行う。 
（2）選手は主催者側より渡されたナンバーカードを胸部と背部にピン（主催者側 

準備）留めすること。 
（3）選手は主催者側より渡されたタスキにより中継すること。 

       （4）選手は走行区分について道路(車道)の右側、スタジアム内外は誘導マーク(ラ
イン)に従い走ること。 

（5）選手は出発点又は、中継点に出発予定時間の 10分前までに集合すること。 
     （6）競技中事故等により競技続行不能な場合は、補欠を用いる事ができる。 
       但し、この場合は区間の出発点からのスタートとすることとする。 
     （7）男女共小学生は中学生・高校生・一般の部に出場することができる。 
     （8）女子が男子の代わりになることは可能とする。 
     （9）繰り上げスタートは行わない。 

（10）道路を横断する際は、選手と接触の恐れが有り危険ですので役員の指示に従 
うこと。 

（11）準備運動を十分にすること。 
（12）スタート後の選手及び大会関係者のスタジアム内への入退場は、接触等の危

険防止から 3塁側扉から出入りすること。 
（13）駅伝スタート後のウオーミングアップはアリーナの外周を利用すること。 
（14）無理しないで走ること。 
（15）大会中に発生した事故等については応急処置を除き、一切の責任は負いませ 

ん。 
 

16.次の事項に該当した場合は失格とする。 
     （1）途中、他力の援助をうけたもの。 
     （2）係員の指示に従わないもの 
     （3）他チームの選手を妨害したもの。 
     （4）参加資格範囲に違反したもの。 
     （5）自己のコースを完全に走らないもの。 
 

17.人または車両による伴走は一切認めない。 
 

18.参加者全員にスポーツ保険を加入しますので氏名、性別、年齢を記載して下さい。 
 

19.募集周知、募集方法 
      （1）勿来地区体育協会各加盟団体に要項配布 
      （2）勿来支所から行政嘱託員を通し回覧板で勿来地区全隣組に募集チラシ回覧 
      （3）学校、公民館、スーパー、コンビニ等にポスターを掲示 

（4）いわき市体育協会ホームページに要項等掲載 
     （5）新聞各社 

 

20.出場申込 申込期限 令和 2年 11月 24日(火)～令和 2年 12月 24日(木) 
 
別添の所定申込書に記載し、封書・FAX・Eメールで下記に送付願います。 

         封書    ：事務局 勿来支所内 勿来地区体育協会 
FAX     ：0246-62-3599  高橋 正行（勿来地区陸上競技協会会長） 

         Eメール    ：nakoso.taikyo@gmail.com  （勿来地区体育協会理事長） 
問合わせ先  ：090-7561-5235  高橋 正行（勿来地区陸上競技協会会長） 

            〃      : 090-5843-7413  藤堂 隆夫（勿来地区体育協会理事長） 

mailto:nakoso.taikyo@gmail.com


勿来支所  ：郵便番号 974－8232 いわき市錦町大島 1  
 
※エントリー数について 
南の森スポーツパーク施設内周回コースの道路について片側１車線ですが直
線距離が短い上に、急カーブが多く、折り返しもあります。選手同士、応援者
等に接触し転倒等の恐れもあり、選手の安心・安全を確保するためにはエント
リー数によっては考慮せざるを得ない場合もあります。申込者のご理解と、ご
協力をお願い致します。 

 
21.エントリー変更  

添付の書式に令和３年１月 18日（月）迄、出場申し込み先に送付願います。 
 
22.コロナウィルス感染症対策について 

（1）令和 2 年 11 月 24 日(火)募集開始にしているが中止の場合、新聞・Web 等
に 1週間前に掲載する。大会当日の実施についても同様とする。 

（2）駅伝参加にあたって勿来地区体育協会配布の「第 1 回勿来地区駅伝大会の参
加にあたって」ガイドラインに沿って順守をお願い致します。 

（3）競技に参加する全ての人（競技者、チーム関係者、競技役員、メディアなど）
は、1週間前から体調管理チェック表に記入し大会当日、主催者に提出するこ
と。 （なお、その際、体調不良でないことを伝えること） チームの場合は代
表者が取りまとめて大会当日、主催者に提出すること。（なお、その際、体調
不良者がいないことを伝えること）。駅伝終了後 2週間は健康チェックし、発
熱があった場合には、保健所（0246-27-8596）、かかりつけ医、帰国者・接
触者センター（0120-567-747）等に報告、必ず大会主催者に報告すること。
その他詳細についてはガイドラインを参照の事。 

（4）応援者、観客者の南の森スポーツパーク施設入場について、施設入り口で
検温（37.5℃以上の場合は入場をお断りさせて頂きます）、マスクの装着、
手指のアルコール消毒を実施し、氏名と連絡先の記入をお願いします。 

     （5）3 蜜を避けるため、競技者 1 名に付き帯同者を 2 名以内に制限し、ソーシャ
ルディスタンスを確保し応援して下さい。 

      （6）応援について大声など出さないで、拍手で行うこと。 
（7）駅伝大会に参加しない「各施設で遊ぼう」の方は駅伝大会終了後に入場を認め 

る。 
（8）運営方法について、コロナウィルス感染症状況によっては変更が有ります。 

 
 
23.代表者会議 

令和 3年 1月 20日（水）18：30分 錦公民館 
        会議当日に参加費を受け付けます。 

 
 

24.ナンバーカード（ゼッケン No）とチーム名(例) 
  

ナンバーカード 区分 チーム名 備考 

 1 小学生男子 植田スポーツクラブ  
 2 小学生男子 山田ジュニアテニスクラブ  
 3 小学生男子 川部ソフトボールクラブ  

 
        ‣駐車場は第 2(競技中は移動不可)、臨時駐車場（取り付け道路北側）を使用のこと。 
     ・駐車場には限りがありますので相乗りで来場願います。     

    ・駐車の際は、係員の指示に従い移動願います。 
・南の森駐車場に入りきれないと大会前に判断した際は、近くに駐車場を確保いた 
します。 

・路上駐車は危険ですので絶対しないこと。 
                     以上 



 
 


